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Plantadol
La nuova linea Planta Medica per tensioni localizzate 

La nuova linea Plantadol di Planta Medica è formata da tre prodotti:
• Plantadol opercoli
• Plantadol pomata
• Plantadol gel 

utili per ritrovare il benessere in modo naturale rispetto ad alcuni disagi frequenti.
Plantadol opercoli è un integratore alimentare utile sia per attenuare gli stati tensivi occasionali, come 
quelli localizzati a livello di testa e collo, che per ritrovare il benessere nei giorni prima e durante il ciclo 
mestruale. L’efficacia della formulazione è garantita dal Parthenflos, estratto secco liofilizzato di Partenio 
sommità fiorita. Adatto a tutti coloro che necessitano di attenuare le tensioni di varia origine.
Modo d’uso: in caso di stati tensivi occasionali si consiglia di assumere 2 opercoli, ai primi segni di 
tensione, fino ad un massimo di 4 opercoli al giorno. In caso di stati tensivi ricorrenti, si consiglia di 
assumere 1 opercolo al giorno anche con continuità. Blister da 20 opercoli – Prezzo al pubblico € 9,70 i.c.
Plantadol pomata è un cosmetico biologico utile nei casi di tensioni localizzate e prolungate in quanto 
agisce con azione distensiva e riscaldante grazie al massaggio localizzato. La formulazione associa 
l’estratto liofilizzato di Arnica con l’olio essenziale di Gaultheria, dall’azione lenitiva, all’estratto oleoso di 
Capsicum e agli oli essenziali di Zenzero e Cajeput dall’azione riscaldante. Adatta a coloro che necessitano 
di un massaggio localizzato e per chi risente dei disagi tipici dell’avanzare dell’età. 
Consigli d’uso: distribuire in maniera costante sulle parti interessate mediante massaggio circolare. Si 
consiglia di ripetere l’applicazione 2 o 3 volte al giorno per almeno una settimana. Tubetto da 50 ml – Prezzo 
al pubblico € 8,70 i.c. 
Plantadol gel è un cosmetico biologico che può essere d’aiuto, fin dalle prime applicazioni, come pronto 
intervento per dare sollievo alle zone cutanee interessate grazie all’unione tra gli estratti liofilizzati di 
Arnica, Ippocastano e Centella dall’azione lenitiva, agli oli essenziali di Gaultheria e Menta piperita che 
donano una piacevole sensazione di freschezza. Adatto per chi, praticando sport e attività fisica, necessita di  
un pronto intervento.
Consigli d’uso: distribuire sulle parti interessate, quando se ne ravvisi la necessità, mediante un delicato 
massaggio. Si consiglia di ripetere l’applicazione 2 o 3 volte al giorno. Tubetto da 50 ml – Prezzo al pubblico 
€ 8,70 i.c. 
Plantadol  è disponibile in Farmacia, Parafarmacia e in Erboristeria. Per ulteriori dettagli consultare il sito 
www.plantamedica.it L’immagine del prodotto è disponibile nell’AREA STAMPA del sito www.plantamedica.it 
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